
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

2-04いない・いない・ばぁ 1-12高田幼稚園 2-06まんまサークル1-09天使保育園/お友達と遊ぼう
2-08ひまわり1-08軍水保育園/親子で散歩 2-06とどらーずルーム豊岡保育園運動会(瑞穂公園) 

3-01おやこっこみずほ 3-01おやこっこみずほ 3-01おやこっこみずほ東愛保育園運動会（瑞穂小学校）
ペンギンクラブ 5-05てくてくあそぼう会 かるがもクラブ

図書館おはなし会/幼児･小学生
園庭遊び/中山保･軍水保 園庭遊び/軍水保 園庭遊び/軍水保

5 6 7 8 9 10 11
3-01おやこっこみずほ 1-12高田幼稚園 1-02こすもす保育園 1-12高田幼稚園 3-01おやこっこみずほ1-09天使保育園/お友達と遊ぼう

2-11子育てサロンキューピー1-09天使保育園/ままごとで遊ぼう1-08軍水保育園/お誕生会 かるがもクラブ ちいき文庫たからじま
3-01おやこっこみずほ 2-01ゆりかご 3-01おやこっこみずほこあらっこ/０歳児クラス図書館おはなし会/幼児･小学生

3-01おやこっこみずほ 5-05てくてくあそぼう会 園庭遊び/軍水保 軍水保育園運動会
ペンギンクラブ 5-07リトルファーム 直来保育園運動会

瑞穂児童館/親子であそぼう 図書館おはなし会/乳幼児 新開保育園運動会
園庭遊び/黎明保・軍水保 園庭遊び/中山保･軍水保 若葉保育園運動会（瑞穂小学校）

12 13 14 15 16 17 18
2-07ほりたオープンハート 1-02こすもす保育園1-08軍水保育園／運動遊び 2-06まんまサークル4-01おもちゃ図書館にこちゃん
3-01おやこっこみずほ 1-06たんぽぽ保育園 1-12高田幼稚園 2-06とどらーずルーム すずらん幼児園運動会

1-10直来保育園 2-04いない・いない・ばぁ3-01おやこっこみずほ （井戸田小学校）
3-01おやこっこみずほ 3-01おやこっこみずほ かるがもクラブ天使保育園運動会（惣作公園）

ペンギンクラブ 5-05てくてくあそぼう会
図書館/英語でおはなし会図書館おはなし会/幼児･小学生

園庭遊び/軍水保 園庭遊び/中山保･軍水保 園庭遊び/豊岡保 園庭遊び/軍水保 園庭遊び/軍水保
19 20 21 22 23 24 25
3-01おやこっこみずほ 1-12高田幼稚園 3-01おやこっこみずほ1-08軍水保育園／折り紙教室 3-01おやこっこみずほ1-07中山保育園/ぞうさんひろば

2-05メリーゴーランド ペンギンクラブ 2-09若芽 こあらっこ/１歳児クラス1-09天使保育園/お友達と遊ぼう
2-11子育てサロンキューピー 3-01おやこっこみずほ ちいき文庫たからじま

3-01おやこっこみずほ 5-05てくてくあそぼう会 おもちゃ図書館みみちゃん
図書館おはなし会/乳幼児 図書館おはなし会/幼児･小学生

園庭遊び/軍水保 園庭遊び/中山保･軍水保 園庭遊び/軍水保 園庭遊び/軍水保
26 27 28 29 30 31
3-01おやこっこみずほ 1-12高田幼稚園 1-02こすもす保育園 1-12高田幼稚園 3-01おやこっこみずほ
4-02りとる･ぷりん 2-10あいあい 1-06たんぽぽ保育園 3-01おやこっこみずほ かるがもクラブ

2-02すまいる 3-01おやこっこみずほ 5-05てくてくあそぼう会 園庭遊び/軍水保
3-01おやこっこみずほ ペンギンクラブ
5-07リトルファーム
園庭遊び/軍水保 園庭遊び/中山保･軍水保 園庭遊び/軍水保
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・親子で楽しむクラシック

日程：10月2日（木）10時30分から11時15分

内容：心を育むクラシックほか

対象：幼児と保護者（０歳児からお気軽にどうぞ）

参加方法：自由参加です。当日直接おいで下さい。

・こあらっこ

☆０歳児クラス☆

日程：10月10日（金）①10時30分～11時30分

対象：０歳児と保護者

場所：ゆうぎ室

☆１歳児クラス☆

日程：10月24日（金）①10時30分～11時30分

対象：１歳児と保護者

場所：ホール

☆上記２クラスとも、内容は子育て相談と交流会です。両日と

もに保健師さん等がいらっしゃいます。

自由参加ですので当日直接おいで下さい。

お問い合わせ：瑞穂児童館ＴＥＬ８５２－２２２９

【瑞穂図書館】

・子どもと本の講座

日程：10月16日（木）

内容：講演「絵本ってたのしい！」

講師 八神直司氏（みかづき保育園・保育士）

日程：10月30日（木）

内容：絵本の紹介など（瑞穂図書館司書）

☆上記２講座ともに

時間：10時15分～11時45分

対象：子どもの本に関心をお持ちの方30名

託児：１歳半以上のお子さん８名

（託児費用（おやつ代保険料）：６００円）

受付：10月３日（金）１０時～カウンターにて

（託児なしの方は電話でもＯＫ）

お問い合わせ：瑞穂図書館ＴＥＬ８５３－０４５０

【みずほ生涯学習センターまつり(子ども向け企画を掲載)】

10月25日(土)・26日(日)の２日間 下記スケジュールにて

ちいき文庫たからじま 25日（土）10時～12時

おもちゃ図書館みみちゃん 25日（土）11時～15時

26日（日）11時～11時30分

託児グループぞうさんの

おだんごを作って食べよう25日（土）11時～15時

似顔絵コーナ 25日（土）10時～12時、14時～16時

26日（日）10時～12時

お問い合わせ：瑞穂生涯学習センターＴＥＬ８７１－２２５５

もなたママのあんなこんな ２００８．９．２４

「2008夏の思い出」

夫が『今年の夏も いろいろ遊んだなあ。

ブルーベリー狩り、岩魚つかみ、海水浴、バーベキュー・・・』

彼が言うには、子どもが生まれて遊びが変わったらしい。

自然な中で、彼女たちの笑顔をみたいそうだ。

虫を捕まえようと息を呑む瞬間。

岩魚が隠れていそうな場所を探して待ち伏せて、そーと近づい

て・・・

子どもたちはいつも真剣そのもの！！

越前の海で、「魚が群れをなして泳いでいた。パパと一緒にお

魚と泳いだ！」と目をキラキラさせて話していた次女の横で、

岩場で蟹を見つけたのに連れて帰れなかったと半べその息子。

自分の子どもだった頃を、またわが子と生きなおし。

やっぱり、地球は大事にしなくちゃね。

未来の子どもたちから、借りているんだもんね！

我が家のお出かけは、「たも」と「虫かご」と「着替」必需品です。

もなたママのプロフィール

瑞穂区在住

夫婦、中１娘、小４娘、小１息子、夫の両親の７人家族

赤ちゃんの本棚
名古屋市瑞穂図書館 : 今枝

よういどん

わたなべしげお/ぶん おおともやすお/え

福音館書店

よういどん。

くまくんはてつぼうから

おちたり、あみにひっかかったり・・・。

でもいっしょうけんめいはしります。

ばいばい またね

さとうわきこ/ 作絵

金の星社

おおきなこえでいえるかな？

ばいばい またね。

であってはわかれていく

くりかえしの絵本です。

事前に連絡が必要なところもあります。

参加方法などは裏面でご確認ください。

卵・牛乳を使わないおやつ

(バターなど二次製品は使用します)

瑞穂保健所栄養士

「スイートパンプキンバナナ」

（材料）

かぼちゃ３０ｇ、砂糖小さじ１、マーガリン小さじ１、

バナナ１/８本、豆乳小さじ１～２

（作り方）

①かぼちゃは種とわた、皮を取り除き、ラップで包み、

５～６分加熱する。

②マーガリンと砂糖を加えてよく混ぜ、まとまり具合

をみながら、豆乳を加えて混ぜる。

③ラップを使ってバナナをかぼちゃで茶巾状にくるむ。

④ラップをはずし、２００ϴのオーブンで軽く焦げ目が

つくのを目安に２０分ほど焼く。

（オーブントースターなら５分）

こすもす保育園運動会
運動会

21日のキュービーは、高田学区にお住まいの１歳以上の未就園児と保護

者対象の特別編です。会場は高田学区防犯防災センター２Ｆです。

たんぽぽ保育園運動会

（瑞穂公園）

名古屋のびのび子育てサポート事業事務局

瑞穂支部オープンのお知らせ

名古屋のびのび子育てサポート事業は、急な仕事で保育園

のお迎えができないとか、通院や用事があるときに子どもを

預かって欲しいなど、子育ての手助けをしてほしい方（依頼

会員）と、子育てのお手伝いをしたい方（提供会員）が、お互

いに助け合い、みんなで子育てを応援するという発想で誕

生した会員組織です。

事務局本部はナディアパークの７５８キッズステーション内

にあり、瑞穂区と天白区の担当として１０月１日から瑞穂支

部が「地域子育て支援センターエンゼル」でスタートします。

事業内容のお問い合わせは、お電話でどうぞ。

名古屋のびのび子育てサポート事務局瑞穂支部

４６７－０８４１

瑞穂区苗代町１９－２３天使保育園 ＴＥＬ８２２－１０３３

（地域子育て支援センターエンゼル内）

みずほ生涯学習センターまつり

２５日・２６日

公共交通機関をご利用下さい


